
第１１回マウンテンクライム in 長谷  

参加 INFORMATION 

 

 この度は、第 11 回マウンテンクライム in 長谷にお申し込み頂きありがとうございます。伝統ある

ヒルクライムコースを存分に楽しんで下さい。 

 

タイムスケジュール  

集合受付 7 月４日（土） 7：00-8：00 伊那市長谷美和ダム駐車場 

競技方法  ドライバーズブリーフィングの後、コンボイで移動しコースの下見を 1 回行います。 

      林道内で昼食後、2 回計測し、合計タイムで順位を競います。 

      計測終了後は、美和ダム駐車場に戻り表彰式です。 

昼食    お弁当、お茶はご用意しています。 

トイレ   林道内に仮設トイレを設置します。 

待機    林道内で待機中はできるだけ隊列を離れないようにして下さい 

風呂    表彰式終了後、仙流荘(車で 3 分)の入浴券を必要な方にお配りします。 

 

 

美和ダム駐車場 



林道内 U ターン詳細図 

 

フィニッシュ後 フィニッシュ後はオフィシャルがエレガンスチェックを行います。ガードレールな

ど破損した場合は速やかに申告して下さい。U ターン地点の看板まで行き、転回し

たのち、整列位置まで戻って待機して下さい。 

スタート地点  上図の通り、林道入口まで『キープレフト』で進み、転回しスタート方向に上って

隊列を組んで下さい。スタート地点でオフィシャルが台数を誘導しますので、指示

に従って下さい。 

※注意※  

動画などネット上にアップされる方も多いと思いますが、『長谷』など地名の 

わかる言葉を使わないようにお願いします。過去にも事前試走で地元に迷惑をかけ、 

大会を中止せざるを得ない事が起きています。ご協力下さい。 

 

シグナルシーケンス（当日スタート会場でデモンストレーションします） 
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キープレフトにご協力ください 


