
第13回マウンテンクライム in長谷 競技概要 

１．競技の形態  2 本の計測タイムの合計で順位を決定します 

 

２．コース    約 4.5km の舗装道路で、全般に上りです。テクニカルな区間が連続し、ギャップが

所々にあります。序盤は右側が谷、中盤は左側が谷となりますが、終盤は再び右側が

谷になります。 

昨年以前とスタート/フィニッシュ地点が変更になっています。 

危険箇所には看板/コーステープ/オレンジネット(←New!) を設置しています。序盤

の左コーナー数カ所と、ギャラリーポイント前後のコーナー、終盤の左コーナーは特

に注意して下さい。また、補修された箇所があり、昨年以前に比べると路面は走りや

すくなっています。 

 

３．受付     8 時から開始します。ゼッケンやプログラムを配布します。 

ゼッケンは左右ドアに貼って下さい（数字が前です）。 

 

４．車検     車検員がパドックを回ります。ゼッケンを貼り終えたに声を掛けますので、装備品や車

両のチェックを行います。好天の場合、ヘルメットをルーフに置いて目印にして下さい。 

 

５．ブリーフィング 開会式及び競技説明を行います。 

 

６．荷物 パドック及びスタート付近(道路上)に置くことが可能です。管理は各自でお願いします。 

 

７．移動     ゼッケン順での移動となります。移動中は法定速度を遵守して迷惑にならないよう走行

して下さい。隊列を外れた場合、入れ替えはスタート前に各自声を掛けて行って下さい。 

 

８．下見走行   先導車について現地まで行き、下見走行を 1 回行います（全開試走ではありません。危

険個所などのチェックのためです）。 

         フィニッシュ通過後は、看板を出している地点で U ターンを行い、オフシャルの指示

に従って隊列を組んで待機します。他の競技車両との対向に注意し、キープレフト・十

分に安全な速度での移動を行って下さい。全車通過後、オフィシャルの指示によって下

りはじめ、スタート地点を通過して、看板地点で U ターンを行って下さい。 

 

９．昼食     昼食は弁当とペットボトルのお茶をご用意しています。下見走行後、スタート近辺で召

し上がって頂きます。弁当の空き箱は回収します。 

 

１０．トイレ   スタート付近・フィニッシュ後に 1 台ずつ設置致します。公共のトイレは、スタートか

ら約 4km 下った「長谷総合グラウンド」もしくはパドック「美和ダム駐車場」向かい

にあります。 

 

１１．競技    準備ができ次第計測を開始します。全車計測後コースを逆走で戻り、スタッフの指示に

従ってスタート地点に並んでください。 



１２．競技中   競技中にマシントラブルなどで走行ができなくなった場合は、まず自分の安全を確保し

てください。後続車が約 1 分後にやってきます。緊急の場合を除き、車内で待機をお願

いします。 

完全に道を塞いでいる場合は、外へ出て後続車に対して通過できない事を安全な場所か

らジェスチャー(両腕で✕マーク)で知らせて下さい。 

また、競技後はオフィシャルスタッフがエレガンスチェックを行います。ガードレール

などを破損した場合は速やかに申告をして下さい。 

 

１３．2 本目   ２本目終了後、パドック(美和ダム駐車場)へ下ります。スタート付近に荷物を置いてい

る方は、このタイミングで回収をして下さい。パドックでの片付け、タイヤ交換等の制

限はございません。 

 

１４．表彰式   準備が整いましたら表彰式のアナウンスを行います。 

 

１５．タイム   タイムはインターネットで速報を発表します(プログラム)。また、フィニッシュ後のプ

ール地点テントにおいてモニターにて速報を発表します。 

 

スケジュール  

8：00～9：00 受付・参加確認（美和ダム駐車場/ゼッケン・プログラムを配布します） 

 

8：10～9：30 車検（係が回りますが、ゼッケンを貼り準備ができたら声をかけて頂いて結構です。ゼ

ッケンは左右各 1 枚です） 

 

9：30～ ドライバーズブリーフィング 

 

10：00～ 下見走行 30 秒毎 オフィシャルの指示したシグナルを見てスタート 

         ブリーフィング終了後、ゼッケン順で先導車について並んで下さい。 

         コースを通過後はオフィシャルの指示に従って待機となります。 

         全車通過後、コースを逆走で戻り、コース下のオフシャルに従って転回し、 

         スタート地点へ戻ります。 

 

11：00～12：00 昼食 下見走行終了後、スタート地点通過時 

 

12：00～     計測 1 本目開始 

         フィニッシュ後はオフィシャルのいる地点まで行き、指示に従って待機してください。

（下見走行後と手順は同じ） 

 

14：00～     準備が整った段階で 2 本目を開始します。 

 

16：30～     全車会場に戻りましたら表彰式を始めます。 

 



競技会場への移動ルート 

美和ダム駐車場からスタート地点へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※緊急時や道に迷った際は、スタッフへ連絡を下さい。 

 

担当： 伊豆野 康平(株式会社 K‘s FACTORY) 

電話番号： 大会当日発表 

  

① 美和ダム 

駐車場 

② 郵便局前 ③ 林道入口 ④ 誘導員 ⑤ スタート 

1）0.00km 2）1.72km 3）0.84km 4）0.46km 5) 1.81km 

①  
②  ③  

④  

⑤  

↑直進後、グランド手前左側 

仙流荘(お風呂) 

↓パドックを左に出て 1.5km直進、赤い橋の

手前を左折して 1.7km先にあります。 

郵

便

局 

美和

食堂 



スタート付近 U ターン詳細図 プログラム添付書類参照 

 
※注意※  

動画などネット上にアップされる方も多いと思いますが、『長谷』など地名のわかる言葉を使わないように

お願いします。過去にも事前試走で地元に迷惑をかけ、大会を中止せざるを得ない事が起きています。ご協

力下さい。 

 

シグナルシーケンス 

 

 

Uターン 

ここまで下りて転回し

てスタート方向に並ぶ
昨年以前のスタート付近

です。 

スタート地点 

ギャラリー駐車スペース 

 

キープレフトにご協力ください 

狭くなっています！ 

スタッフの指示に従い、安

全に通行を行って下さい。 

ギャラリーの方も歩いて

います。 


